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Erschreckender Test der Verbraucherzentrale Hamburg

ieseNatur-Kosmetik
D

zu tun
Die Daumen zeigen den Täuschungsgrad
hat mit Naturwenig
on R. KLOSTERMANN  das erschreckende Er- vielen Pseudo-Biokosme- kauf sollte man auf die Lis- vorgehen, weil die Pro-
R

NS

etika
 Natur
Das ist

gebnis einer Untersu-
chung der Verbraucher-
zentrale Hamburg.

Silke Schwartau von der
Verbraucherzentrale: „In

tika fanden wir chemische
Stoffe und Verbindungen,
die da nicht reingehören.
Eine bewusste Verbrau-
chertäuschung. Beim Ein-

te der Inhaltsstoffe und ei-
nes der gängigen Siegel
achten.“ Die Verbrau-
cherzentrale will rechtlich
gegen einige Hersteller

dukte nicht den Vorgaben
für Naturkosmetika ent-
sprechen. 

Die ganze Liste der
Schummel-Produkte*: 

e 3 Daumen: hoch
e 2 Daumen: mittel
e 1 Daumen: gering

ng 
. 
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und J. HOMA

iele Natur-Kosm
aben mit Bio und
ast nichts zu tun! 
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z
künstliche filmbilden-
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h
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t
sehr schwer zu fin-

99
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G
z
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lich. Mit
und Wei
(200 ml

55
a
T
k
r

.Poly Palette Per-
manent-Natural

olors Haarfärbe-
ittel (Schwarzkopf
 Henkel) Enthält
. B. chemische Haar-
16.00 Tagesschau
16.10 Leopard, Seebär &
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardm
18.00 Verbotene Liebe
18.25 Marienhof Soap
18.50 Das Duell im Erste
19.20 Das Quiz mit Jörg 
19.45 Wissen vor 8/Wett
20.00 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 9.00 T
9.05 Rote Rosen 9.55 LIVE
Ski alpin; ca. 11.05 Biathlon; 
Skeleton; ca. 14.00 Biathlon
Ski alpin, Weltcup Herren: S
bination, Slalom (Übertragu
d’Isère) Dazw. 12.45, 13.55 Ta

23.15 Tagesthemen 23.30 ★
schönsten Jahre. Tragikomö
2006. Mit Ulrike Kriener 1.00
gazin 1.20 ★★★ Robocop. 
Fiction-Thriller von 1987. Mit 
2.45 Tagesschau 2.50 ★★ F
Gangsterdrama von 1966 4.1
Killer morden nicht. Thriller 

13.00 Red Caps 13.25 Poké
14.45 Gormiti 15.05 My Po
Dinosaur King 15.40 Yu-Gi-
16.00 Hinterm Sofa an der 
Still Standing 18.00 Immer
19.00 Der Trödeltrupp. Dok

★★
20.15 Alle meine Liebe

Familienkomödie vo
Mit Jutta Speidel, He
Bruno Maccallini, Ulr
pold. Buch: Werner S
Regie: Olaf Kreinsen

★★
21.45 Tatort: Schlaflos in

Krimi von 2006. Mit P
dann, Bernd Michael
Bruno Schmidt, Oona
bich. Buch: Andreas 
Regie: Uwe Janson

TA
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S
Ü

B
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R

ARD

RTL II

A
B

E
N

D
S

N
A

C
H
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20.00 News

★★★
20.15 Charlie und die Sch

fabrik Fantasyfilm v
Mit Johnny Depp

★
22.20 Der weiße Hai 3 Ho

thriller von 1983

★★
0.25 Body Snatchers Sc

Thriller von 1993

KOMÖDIE Sonja (J. Spe
Michele (B. Maccallini) l

arben wie Tolune-
,5-Diamine-Sulfate,
ine lange Liste che-
ischer Verbindun-
en.

w
c
m
f
d

A, künstliche Farb-
nd Konservierungs-
toffe wie Azofarb-
toff Gelborange S
nd Parabene.

1
m
K
E
s
L
s
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w

Beurteilung nach Na
.Schauma Bio
Granatapfel

hampoo (Schwarz-
opf & Henkel) Ent-
ält z. B. synthetische
euchthaltemittel
präsentier

 Co.

agazin

n
Pilawa
er/Börse

agesschau
Sportschau.
ca. 12.50
; ca. 15.50
uper-Kom-
ng aus Val
gesschau 

★ Die
die von
Nachtma-

Science-
Peter Weller
euertanz.
5 ★ Tote
von 1977

mon 
kito 15.15
Oh! 5D’s 
Front 17.00
 wieder Jim
usoap 

n
n 2009
inz Hoenig,
ike Beim-
allmaier

90 Min.
 Weimar
eter So-

 Lade, Niels
 Devi Lie-

Pflüger
90 Min.

ZDF

SRTL

okoladen-
on 2005
125/103 Min.
rror-

125/89 Min.
i-Fi-

100/87 Min.

16.00 heute – 
16.15 Alisa – F
17.00 heute/W
17.15 hallo deu
17.45 Leute he
18.00 SOKO Wi
19.00 heute/W
19.25 Forsthau

Familien-
Himmel. M

5.30 Morgenma
9.05 Volle Kann
Bianca 12.00 Ta
scheibe Deutsch
mag. 14.00 heu
14.15 Die Küche
heute/ Sport 15

16.15 Typisch A
Wanda 17.15
KG 17.45 Clu
Wanda 18.45
verly Place 19.1
19.45 Hotel Zac

★★
20.15 Winnie P

Weihnac
Trickfilm 

★★
21.20 Mickys t

nachtsze
tionsfilm

★
22.20 Autsch, 

Weihnach

23.05 Lanz koch
schönsten Weihn
heute nacht 0.2
1.45 heute 1.50
te 3.00 3satbörs
(Wh.) 4.15 zdf.na
Peter Otto – Sch
citydreams 4.45

20.15 Ein Fall 
Krimi-TV. 
Mit Claus
Frielingh

21.15 Flemmin
Krimi-TV. 
Mit Samu
Michelsen

22.00 heute-jo
22.25 Politbar
22.35 aspekte

mit Wolfg

idel) und
ieben sich

SERIE Lessin
spricht mit Am

ie Propylene Gly-
ol, Tenside wie Am-
onium Lauryl Sul-

ate und filmbilden-
e Stoffe. 

z
b
u
s

aureth Sulfate, sowie
ynthetische Farb- u.
onservierungsstoffe
ie CI 42051.
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l
e
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d
e
t
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TRue-Label: Anforde
..Biomaris Haut-
creme (Bioma-

is GmbH&Co. KG)
io im Markenna-
en suggeriert Bio-

osmetika. Enthält
Nr. XXX Seite 

t das TV-P

Spielfilmbewertungen:

SA

3S

in Europa
olge deinem Herzen
etter
tschland
ute
en Böser Zauber
etter
s Falkenau

TV. Aus heiterem 
it Hardy Krüger jr.

gazin 9.00 Tagesschau
e 10.30 Alisa 11.15
gesschau 12.15 dreh-
land 13.00 Mittags-
te – in Deutschland
nschlacht 15.00
.15 Tierisch Kölsch 

ndy! 16.45 Cosmo &
Weihnachtsmann & Co.

bhaus 18.15 Cosmo &
Die Zauberer vom Wa-
5 Hannah Montana 
k & Cody. Comedy-TV 
uuh – Honigsüße
htszeit
von 2002 65/58 Min.
urbulente Weih-
it 3-D-Anima-

 von 2004 60/44 Min.
du Fröhliche
tskomödie 110/95 Min.

16.0
17.0
17.3

18.0
18.3
19.0
19.3

20.0

5.30
wie k
11.0
Richt
Talks
supe
15.0

14.0
Aben
zen d
17.1
Der c
nano
20.0
20.1
21.0
21.3

22.0

★★★
22.2

t. Kochshow. Die
achtsgerichte. 0.05

0 Miami Vice. Action-TV
Markus Lanz 2.55 heu-
e 3.30 Tierisch Kölsch
chtaktiv. TYP!SCH: 

laflos in Frankfurt 4.25
Leute heute (Wh.) 

für zwei
Die Senkrechtstarter
 Theo Gärtner, Paul
aus, Caroline Grothgar
g
Das hohe Lied
el Finzi, Claudia 
, Hanns Zischler
urnal
ometer
 Kulturmagazin 
ang Herles

23.2
Zack
guck
guck
rig u
Kuhn
na. F
Will &

20.1

22.1

g (P. Frielinghaus)
als Chefin

GAL
Auf

. B. Fette auf Erdöl-
asis wie Perolatum
nd künstliche Kon-
ervierungsstoffe.

H
s
m
s
g

ium EDTA, Poly-
thylene sowie syn-
hetische Konservie-
ungsstoffe und Kom-
lexbildner.

1
S
E
s
d
t
l
D

rungen an Natur- und
..essential color
Haarfärbemit-

el mit naturbasier-
en Inhaltsstoffen Ex-
ra Hellblond
Schwarzkopf &
4 BUND

ROGRAM

 ★★★ genial ★★ gut

T.1

AT

0 Richter Alexander Hold
0 Niedrig und Kuhnt 
0 Niedrig und Kuhnt

Nicht Fisch, nicht Fleisch. Re
0 Eine wie keine
0 Anna und die Liebe
0 Das Sat.1-Magazin
0 K 11 – Kommissare im Eins

Verschwörung gegen Naseba
0 Sat.1 Nachrichten

Frühstücksfernsehen 10.00 Ein
eine 10.30 Anna und die Liebe
0 Richterin Barbara Salesch 12
er Alexander Hold 13.00 Britt.
how. 150 Kilo in Dessous – Ich b
r sexy! 14.00 Zwei bei Kallwass
0 Richterin Barbara Salesch 

0 ★★ Jack Londons Wolfsblut.
teuerfilm von 1973 15.45 Im He
er Bretagne 16.30 ZDF-History
5 Zapp 17.45 schweizweit 18.0
hinesische Glückskeks 18.30
 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
0 Tagesschau
5 Angriff auf das Paradies
0 auslandsjournal extra
0 3satbörse 

Weltklima – Grüne Wende
0 ZIB 2
5 Wahre Lügen

Erotikthriller von 2005 105 

0 Zack! Comedy nach Maß 23.50
! Comedy nach Maß 0.20 Was
st du?! Comedy-Show 0.45 Was
st du?! 1.40 Quiz Night 3.15 Nie
nd Kuhnt (Wh.) 3.40 Niedrig und
t 4.00 Das Geheimnis von Pasa
amilien-TV 4.40 Will & Grace 5.0
 Grace 5.20 That’s Life 

5 World Vision – Die groß
Show der kleinen Stars
LIVE Charity-Gala. Mit Wolke 
Hegenbarth, Janine Kunze, M
riella Ahrens, Barbara Eligma
Ben, Rudi Assauer. Mod.: Kai
Pflaume. Musik: One Republic
In der Charity-Gala treten kle
Künstler aus allen sieben Ko
nenten auf, um Geld für die 
Kinder dieser Welt zu samme

5 Die Oliver Pocher Show

A Kai Pflaume moderiert d
tritte der kleinen Künstler

enkel) Enthält z. B.
ynthetische Bleich-
ittel wie Wasser-

toffperoxid (Hydro-
en Peroxide).

de Substanzen wie synthetische Farb- den. Enthält z. B. r

asiloxane) , Propy-
ene carbonate und
imethiconol. 
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 Biokosmetika, 2009

E
t
r
r
F

..BIOTHERM Bo-
dy Milk with

pricot oil (BIO-
HERM) Bio im Mar-
ennamen sugge-
iert Biokosmetik.
nthält z. B. synthe-
M am Freit

★ geht so Altersem

RTL

ARTE

ihe

atz
nd

e

.00

in

r-

0

Min.

16.00 Familien im Bren
17.00 Die Schulermitt
17.30 Unter uns

Soap. Mit Petra Bl
18.00 Explosiv – Das M
18.30 Exclusiv – Das S
18.45 RTL aktuell 
19.05 Alles, was zählt 
19.40 Gute Zeiten, sch

Zeiten Soap. Mit 

6.00 Punkt 6 7.30 Alles, 
Unter uns 8.30 Gute Zeit
Zeiten 9.00 Punkt 9 9.30
ben! 10.30 Mein Baby 11
derärzte 11.30 Unsere e
me Wohnung 12.00 Punk
ten im Leben! 15.00 Verd

0.00 Nachtjournal 0.35 M
Earl. Comedy-TV. Problem
und alt 1.00 My Name Is 
TV. Karma, wo bist du? 1.
Mord. Late-Night-Clip-Sh
Leben & ich. Comedy-TV 2
ben & ich 2.45 Nachtjour
Strafgericht 3.40 stern T

14.45 ★★ Die erste Vors
chodrama von 1977 17.05
mel. Kurzfilm von 2007 1
(Wh.) 17.40 Mit Schirm, C
Melone 18.30 Global 19.
Bahn 19.45 ARTE Info 20

20.15 Wer wird Millio
Quizshow mit Gün

21.15 Die ultimative C
Die erfolgreichste
Christmas-Songs 
Mit Claudia Roth, 
Calmund, Thomas
Moderation: Olive
Showacts: Ronan 
Mundstuhl, Holly 
Loona, Boss Hoss
und Banaroo

20.15 Geheimnisvolle 
Aus dem Leben zä
Monster. Tierdoku

★★★
21.00 Gefährdeter Bez

Krimidrama von 2
22.30 Jugendstrafe oh
23.25 Tracks Jugendm

0.15 KurzSchluss – D

d-

de-
0

e 

a-
nn,

ine
nti-

ln.

ie QUIZ Günther Jauch 
wieder neue Kandidat

A
k
p

er wie Benzophe-
one sowie zahlrei-
he Farbstoffe wie
zofarbstoff Gelb-
range S.

1
v
(
E
b
r
b
m
s
E

ische Konservie-
ungsstoffe wie Pa-
abene, künstliches
ett aus Erdöl.
..Aloe soothing
Day Cream (The

ody Shop) Liste der
nhaltsstoffe schwer
u finden.Enthält z. B.
SCHW

ag F

pfehlung Fußball

PRO 7

TELE

npunkt
ler

ossey
agazin
tar-Magazin

Familien-TV
lechte 

Daniel Fehlow

was zählt 8.00
en, schlechte
Mitten im Le-
.00 Die Kin-
rste gemeinsa-
t 12 14.00 Mit-
achtsfälle 

y Name Is
kinder jung

Earl. Comedy-
30 Sport ist
ow 1.55 Mein
.20 Mein Le-

nal 3.15 Das
V. Magazin 

tellung. Psy-
Partygetüm-

7.25 Kultur
harme und

00 Die Tibet-
.00 Kultur 

när?
ther Jauch
hart-Show
n Rock-Pop-
aller Zeiten.
Reiner 
 M. Stein
r Geissen
Keating,
Johnson,
, Jona Lewie

Muränen
rtlicher 
mentation
irk
004 90 Min.
ne Knast

agazin
as Magazin

16.00 We ar
Deuts

17.00 taff U
18.00 Newst
18.10 Die Si

Ein go
18.40 Die Si

Bart w
19.10 Galile

Der We

5.25 Despera
colm 7.00 Scr
le hassen Chr
Scrubs 11.15
sind die besse
2002 13.10 C
Housewives 1

1.00 Focus TV
Arme des Ges
Kopfgeldjäge
★★★ Mission
thriller von 19
3.50 CineTipp
Pandora“ 4.0
ler von 2002 5

12.40 Yu-Gi-O
14.05 Preten
16.05 One Pi
ler des Schick
17.10 Starga
Stargate 20.0

★★★
20.15 Missi

Agente
Jon Vo
Henry 
Koepp
Steven
De Pal

★★
22.35 Dream

von 20
Jason 
Damia
Kasdan

★★★
20.15 Mothr

König
Mit M. 

★★
22.15 Game

Spiele
Mit Aa

★★
0.20 Dog D

film vo

hat heute
en zu Gast

THRILLER
(Tom Cruise

crylates C10-30 Al-
yl Acrylate Cross-
olymer.

u
r
r
1

affinum, Silikonver-
indungen wie Di-
ethicone und Kon-

ervierungsstoffe wie
thylparaben.
..Spa Vegetal,
Körperpeeling

Yves Rocher) Ent-
ält z. B. Polyethy-
ene, Tetrasodium
DTA sowie weitere
ARZ
V

ERNSEHE

Doku-Tipp Show-Tip

 5

K

D

e Family! So lebt
chland Dokusoap
. a.: Der Pärchencheck
ime
mpsons Zeichentrick-TV
tteslästerliches Leben
mpsons Zeichentrick-TV
ird bestraft
o Magazin. U. a.: 
g des Rosenwassers

te Housewives 6.05 Mal-
ubs 8.00 Freddie 8.25 Al-
is 9.25 Malcolm 10.20
★★ Seventeen – Mädchen
ren Jungs. Komödie von

harmed 14.05 Desperate
5.00 We are Family! 

. U. a.: Die starken 
etzes: Unterwegs mit
rn in Oklahoma City 2.05
: Impossible. Agenten-
96. Mit Tom Cruise (Wh.)
: „Avatar – Aufbruch nach

0 ★★ Blind Horizon. Thril-
.35 Spätnachrichten 

h! 13.05 Superman
der 15.05 Pretender
ece 16.25 Bakugan – Spie-
sals 16.50 Yu-Gi-Oh! 
te 18.05 Superman 19.05
0 Making-of

on: Impossible
nthriller von 1996. Mit
ight, Emmanuelle Béart,
Czerny. Buch: David 
, Robert Towne und 
 Zaillian. Regie: Brian 

ma FSK ab 12 140/101 Min.
catcher Sci-Fi-Thriller 
03. Mit Thomas Jane, 
Lee, Morgan Freeman,
n Lewis. Regie: Lawrence

FSK ab 16 145/122 Min.

a II – Das versunkene
reich Fantasyfilm von ’97
Kobayashi 120/93 Min.
 Over – Gefährliche
 Kriminalfilm von 2000
ron Kwok 125/96 Min.
ay Gangster-
n 1983 120/93 Min.

16
16
16

17

17
18

19

4
H
tr
1
D
Ei
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2
g
W
(W
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20
N
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w
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D
ke
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20

21

22
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22

23
0

Agent Ethan Hunt
) wird gejagt

S
J

nd Konservie-
ungsstoffe wie Pa-
abene oder CI 19
40.

k
v
K

mer, einen syntheti-
schen Konservie-
rungsstoff wie Phe-
noxyethanol und
Komplexbildner.

1
(
E
f
t
r
m
1
t
S

..Nettle Oil Ba-
lance Conditio-

er Haarspülung
The Body Shop) Lis-
e der Inhaltsstoffe
ersion vom: 10.12.2009

N WIRD D

p Talk-Tipp blau

ABEL 1

SF

.00 kabel eins news

.10 What’s up, Dad?

.40 What’s up, Dad? Comedy
Nur ein Viertelstündchen

.05 Two and a Half Men
Stur, zwanghaft und unfle

.30 Two & a Half Men

.00 Abenteuer Leben – 
täglich Wissen Magazin

.10 Achtung Kontrolle!

.55 Perry Mason 5.45 Mord ist ih
obby 7.45 Werb. 8.45 Achtung K
olle! 9.55 Wer ist hier der Boss?
0.25 King of Queens 11.20 Wha
ad? 12.15 Two & a Half Men 13.1
ne schrecklich nette Familie 14
ie wilden 70er 15.05 King of Que

3.10 Medium – Nichts bleibt verb
en. Mystery-TV. Blutrausch 0.10
hisperer – Stimmen aus dem Je
h.) 1.05 Cold Case – Kein Opfer
rgessen (Wh.) 1.55 ★ Pornoma
01. Erotikfilm von 2001 3.05 Me

ichts bleibt verborgen 3.45 Cold
Kein Opfer ist je vergessen (Wh.

2.00 Dauerwerbung 14.00 Daue
erbung 14.30 Das Sportquiz 17
oker 18.30 Bundesliga aktuell 1
auerwerbesendung 19.00 LIVE
tball: Bundesliga. Aus Trier. 14. S
g: TBB Trier – Telekom Baskets B

.15 Ghost Whisperer – St
men aus dem Jenseit
Mystery-TV. Das Geistersch
Mit Jennifer Love Hewitt

.15 Cold Case – Kein 
Opfer ist je vergessen
Krimi-TV. 8:03 Uhr. Mit Kath
Morris, Danny Pino, John F

.15 Cold Case – Kein Opfer 
ist je vergessen 
Krimi-TV. Acht Jahre späte
Mit Kathryn Morris, Danny

.15 Heimspiel – Der Fantalk

.30 Hattrick – 2. Bundesliga
16. Spieltag: Karlsruher SC
MSV Duisburg, Alemannia 
Aachen – SC Paderborn, 1. 
Kaiserslautern – TuS Koble

.45 Aktuell

.00 Sport Clips

ERIE Melinda (J. L. Hewitt)
im (D. Conrad) auf Kreuzfah

ünstliche Konser-
ierungsstoffe  und
omplexbildner.

O
t
l
w

M

ungsstoff wie 2- Bro-
o-2-Nitropropane-
,3-Diol und eine syn-
hetisch waschaktive
ubstanz.

1
f
u
(
z
w
k
K
f
f

..Pantene Pro-V
Naturefusion

hampoo (Procter&
amble) Enthält

. B. künstliche Farb-
nd Konservie-
ungsstoffe wie

range II und Me-

hylchloroisothiazo-
inone und Tenside
ie Laureth Sulfate.

z
B
M

vo
s

Eu

A
E

10.bambou
Duschgel

(Yves Rocher)
Enthält z. B. syntheti-
sche Komplexbildner
wie Tetrasodium ED-
1.Erkältungszeit
Vital-Duschgel

it Eukalyptus und
ampfer (Tetesept)
nthält z. B. syntheti-
ches Tensid Sodium
2.fenjal Body
Milk Shea-

utter und wertvol-
e Vitamine (Do-
tsch Grether AG)
nthält z. B. Tetraso-
3.Duschdas
alaun Deo

pray (Sara Lee)
nthält z.B syntheti-
che Silikonverbin-
ungen (Cyclopen-
4.Birkin Haar-
wasser mit

er Kraft von natür-
ichem Birkensaft
Garnier) Enthält
. B. künstliche UV-Fil-
5.Florena Pfle-
gemilk mit Oli-

enöl und Vitamin E
Florena Cosmetics)
nthält z. B. Erdölver-
indungen wie Pa-
16.Body Butter
kokos Kör-

percreme (REWE)
Enthält z. B. ein künst-
liches Verdickungs-
mittel wie Carbo-
7.Aloe Vera
Shower Gel

Village Cosmetics)
nthält z. B. einen
ormaldehydabspal-
enden Konservie-
8.Dove Body-
lotion go

resh Grüner Tee
nd Gurkenduft
Unilever) Enthält
. B. Komplexbildner
 20:00 Uhr

URCH BIL

 = aktuelle Ergänzungen 

VOX

SKY

-TV

xibel

r
on-

t’s up,
0

.10
ens 

or-
Ghost
nseits
 ist je
tic
dium –
 Case

) 

r-
.30
8.55
Bas-
piel-
onn 

im-
s
iff

ryn
inn

r
 Pino

 LIVE

 –

FC
nz

16.00 Prominent! Bou
mit Constanze Ri

16.30 Menschen, Tier
18.00 mieten, kaufen

Dokusoap
19.00 Das perfekte D

Tag 5: Petra/Rege
19.50 Unter Volldamp

Koch-Doku. Tag 5
„Gabriel’s“ in Mü

6.20 McLeods Töchter 8
8.45 Die Nanny 9.10 Fü
10.10 Gilmore Girls 11.0
11.10 Die Nanny 11.40
12.10 McLeods Töchter
Töchter 14.05 The Guar
mit Herz 15.00 Gilmore

23.10 Law & Order: Spec
Unit. Krimi-TV 0.05 Nach
CSI: NY. Krimi-TV (Wh.) 1
Krimi-TV (Wh.) 2.00 Law
cial Victims Unit (Wh.) 2
der: Special Victims Uni
dical Detectives – Gehei
richtsmedizin 4.10 Wiss

13.30 Sky Sport Golf: E
LIVE Alfred Dunhi
2. Tag (auch in HD)

20.00 Bio Die Fürsten 
Grace Kelly und Ra

20.15 Sky Fußball Bund
LIVE Leverkusen

20.15 Sky Cinema Taxi
Komödie von 2007

20.15 Sky Comedy Ban
Western von 2005

20.15 Nat Geo Wild Auf
nach dem Monst
Der Mega-Sägefisc

20.15 CSI: NY
Krimi-TV. Freier F
Mit Gary Sinise, M
redes, Carmine G

21.15 The Closer
Krimi-TV. Fauler D
Mit Kyra Sedgwic
J.K. Simmons, Co

22.15 Law & Order: Sp
Unit Krimi-TV. Pr
Mit Mariska Harg
pher Meloni, Dan

 und
rt

SERIE Mac (G. Sinise
(M. Kanakaredes) sin

ie Disodium EDTA,
ünstliche Farb- und
onservierungsstof-
e wie gelber Azo-
arbstoff Tartrazin.
BUNDESAUSGABE ✶ 11. DEZEMBER 2

S | MEIN RECHT

Aber diese 

5 Produkte sind
garantiert Bio

Wer echte Naturkosmetik verwen-
den möchte, sollte auf die drei
Siegel „NaTrue“, „Ecocert“ oder

„BDIH“ ac
dass die In
trolliert sin
für Wasche
auf Bio-Ba

K
W
s
W
e
oh
D E

levardmaga
ck
e & Doktore
, wohnen

inner 
nsburg
f 
: Restaurant
nster

.15 Die Nann
r alle Fälle Am
5 Nachricht

Die Nanny
 13.05 McLe
dian – Retter
 Girls 

ial Victims
richten 0.25
.20 The Close
 & Order: Spe
.45 Law & Or
t (Wh.) 3.25 M
mnisse der G
enshunger 

uropean Tou
ll Champions

von Monaco
inier. Doku 20
esliga Berlin
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LASSIKER
eleda gibt es schon

eit 1921! Bienen- und
ollwachs bilden 

inen natürlichen Schutz,

ne die Hautatmu

zu beeinträchtigen
(30 ml, ca. 5 Euro,
www.weleda.de)

DAS GÜNSTIGE
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EWCOMER
elvita, von

wei französischen 
iologen entwickelt.
ildes Duschgel mit 

 Seidenprotein
zenkleieextrakt
, ca. 4,50 Euro,
www.sante.de)
natürlichem, fruchtigem
Duft (200 ml, ca. 11 
Euro, www.melvita.de)

VIP-LIEBLING
Dr. Hauschka be-
nutzt sogar Ma-
donna. Der Eye-

shadow ist frei 

n chemisch-
ynthetischen
Stoffen (ca. 9,50 

ro, www.dr.hauschka.de)

US AMERIKA
rfrischendes Aloe-Vera-
el aus kontrolliertem 
ST SCHÖN!
NDR

WDR

16.00 NDR aktuell
16.10 Mein Nachmittag
17.10 Wolf, Bär & Co.
18.00 NDR Ländermagazine
18.15 Lust auf Norden
18.45 DAS! Gerichtsvollzieher; DAS!-

schmeckt: Entenbrust mit 
Granatäpfeln und Mandarinen

19.30 NDR Ländermagazine
20.00 Tagesschau

6.55 Sesamstraße 7.20 Rote Rosen
8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional
11.30 Zwischen Krim und Karpaten
12.15 In aller Freundschaft 13.00 Die
Ratten von Hamburg 13.30 Brisant
14.00 aktuell 14.15 Bilderbuch D.
15.00 aktuell 15.15 Tory Island 

0.00 Inas Nacht. Late-Night-Show. Gäs-
te: Peter Maffay, Frank Schätzing, Ron
Diva u. a. 1.00 NDR Talk Show Classics
2.00 extra 3 2.30 Lust auf Norden (Wh.)
3.00 Tagesschau vor 20 Jahren 3.15
Niedersachsen 19.30 das Magazin 
3.45 Nordmagazin 4.15 Schleswig-Hol-
stein-Magazin 4.45 Hamburg Journal 

15.00 Planet Wissen 16.00 WDR aktuell
16.05 daheim & unterwegs 16.55 WDR
aktuell 17.05 daheim & unterwegs
18.00 Lokalzeit 18.05 Hier und Heute
18.20 Servicezeit: Essen & Trinken
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 

20.15 Schaubude vom Weih-
nachtsmarkt in Wismar
Mit Ingo Oschmann, 
Deborah Sasson, Medlz u. a.

21.15 Die NDR-Quizshow
22.00 NDR Talk Show

Gäste: Til Schweiger, Hannelore
Hoger, Jutta Wübbe, Albrecht
Mayer, Cornelia Poletto, Angelo
Colagrossi u. a. Moderation:
Barbara Schöneberger und 
Hubertus Meyer-Burckhardt

20.00 Tagesschau
20.15 Auf Schicht NEU
21.00 Der Trödel-King
21.45 Kölner Treff
23.10 WDR aktuell

★★★
23.15 Grabgeflüster – Liebe 

versetzt Särge Schwarze 
Komödie von 2002 90 Min.

TALK Sandra Eckardt und
Michael Thürnau moderieren 

nbau mit Grapefruit-
enextrakt und 

in E (118 ml, 
3,50 Euro, 
.aubrey-organics.de)
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