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Erschreckender Test der Verbraucherzentrale Hamburg

Diese Natur-Kosmetxk
hat mit Natur wen

Von R. KLOSTERMANN
und J. HOMANS

Viele Natur-Kosmetika

haben mit Bio und Natur :
fast nichts zu tun! Das ist :

Aber diese
5 Produkte sind
garantiert Bio

Wer echte Naturkosmetik verwen-
den mochte, sollte auf die drei
Siegel .NaTrue", ,Ecocert” oder
«BDIH" achten. Sie garantieren,
dass die Inhaltsstoffe streng kon-
trolliert sind! BILD gibt fiinf Tipps

das erschreckende Er-:
§gebms einer Untersu- :
i chung der Verbraucher- :
: zentrale Hamburg.
Silke Schwartau von der

Verbraucherzentrale: ,,In

vielen Pseudo-Biokosme- :
tika fanden wir chemische :
i nes der gdngigen Siegel
Die Verbrau- :
cherzentrale will rechtlich :
i Schummel-Produkte*:

Stoffe und Verbindungen,

i die da nicht reingehdren.
i Eine bewusste Verbrau- :
i chertduschung. Beim Ein- :

i achten.”

kauf sollte man auf die Lis- :
te der Inhaltsstoffe und ei- :
i fir Naturkosmetika ent-

vorgehen, weil
dukte nichtden Vorgaben

sprechen.

gegen einige Hersteller

Die ganze Liste der

g

ZUu tun

Die Daumen zeigen den Tiiuschungsgrad

®)®)®) » 3 Daumen: hoch
(®)®) » 2 Daumen: mittel

(®) » 1 Daumen: gering

fir Waschen, Cremen und Pflegen

VIFELEDA

auf Bio-Basis:

KLASSIKER

Weleda gibt es schon
seit 1921! Bienen- und
Wollwachs bilden

£

schaurma
=

T i

Poly Palette Per—% Schauma Bio§ Biomaris Haut-g
emanent-Natural | & «Granatapfel :<J.creme (Bioma-:
Colors Haarfdrbe-: Shampoo (Schwarz- : ris GmbH&Co. KG):

mittel (Schwarzkopf
& Henkel) Enthalt:
z. B.chemische Haar-:
farben wie Tolune-:

2,5-Diamine-Sulfate,

eine lange Liste che-:
mischer Verbindun-:

gen.

®Pe®

1 bambou
eDuschgel
(Yves Rocher)

Enthalt z. B. syntheti-:
sche Komplexbildner :

wie Tetrasodium ED-
TA, kinstliche Farb-

kopf & Henkel) Ent-:
héltz. B. synthetische :

Feuchthaltemittel

:wie Propylene Gly-:
i col, Tenside wie Am- :
monium Lauryl Sul-:
i fate und filmbilden-:
: de Stoffe. :

28®

:mit Eukalyptus und:
Kampfer (Tetesept):
Enthdlt z. B. syntheti-:
i sches Tensid Sodium
: Laureth Sulfate, sowie :

Bio

servierungsstoffe.

Ll

[ = i

e fenial

= .
& _
11 Erk&ltungszeit§1 fenjal Body
o Vital-Duschgel : oMilk Shea-:

butter und wertvol-:
le Vitamine (Do-:
etsch Grether AG):
Enthdilt z. B. Tetraso-:
dium EDTA, Poly-:

im Markenna-:
men suggeriert Bio-:
i kosmetika. Enthdlt:
z. B. Fette auf Erdol-i
basis wie Perolatum :
und kinstliche Kon-:

und Konservierungs-
stoffe wie Azofarb-
stoff Gelborange S
und Parabene.

§@@

synthetische Farb- u.
i Konservierungsstoffe :
i wie Cl 42051.

i plexbildner.

B3

ethylene sowie syn-:
ithetische Konservie-:
i rungsstoffe und Kom-:

tra
(Schwarzkopf
Henkel) Enthdglt z. B.
synthetische Bleich-

i gen Peroxide).

Lo

o

Duschdas

1

Dimethiconol.

2

4 essential color:
« Haarfdrbemit-:
tel mit naturbasier-:
ten Inhaltsstoffen Ex- :
Hellblond:
&:

itische
mittel wie Wasser-:
i stoffperoxid (Hydro-:
: Fett aus Erdol.

U

1

ealaun Deo:
Spray (Sara Lee):
Enthdlt z.B syntheti-:
sche Silikonverbin-
dungen (Cyclopen-:
tasiloxane), Propy-:

lene carbonate und:

BIOTHERM Bo-:

5.dy Milk with'

apricot oil (BIO-i
THERM) Bio im Mar-:
kennamen sugge-:
Biokosmetik. :
:Enthdlt z. B. synthe-:
Konservie-:
rungsstoffe wie Pa-:
i polymer.

g@@@

riert

rabene, kinstliches

Hirhli

ewasser

(Garnier)

none sowie zahlrei-:
iche Farbstoffe wie'
i Azofarbstoff Gelb-:
;orange S.

2@

Birkin Haar-:
mit:
der Kraft von natir-:
lichem Birkensaft:
Enthalt:
z. B. kinstliche UV-Fil-:
ter wie Benzophe-:

’r{'! - '.i-l-:

Aloe soothlng
«DayCream (The'

Body Shop) Liste der :

Inhaltsstoffe schwer

zufinden.Enthdlt z. B.

=

Howrorua

=

[4
o —

Florena Pﬂe-
«gemilk mit Oli-

1

venol und Vitamin Eg
(Florena Cosmetics)
Enthdlt z. B. Erd6lver-:
bindungen wie Pa-:
raffinum, Silikonver-:
bindungen wie Di-:
methicone und Kon-:
servierungsstoffe wie |

i Ethylparaben. i Komplexbildner.

2@

&

Spa Vegetal

«Korperpeeling:

i(Yves Rocher) Ent-:

halt z. B. Polyethy-

ilene, Tetrasodium
kinstliche filmbilden-:
de Substanzen wie'
Acrylates C10-30 Al-:
kyl Acrylate Cross-:

EDTA sowie weitere :

synthetische Farb-
und

y £

1 6 Body Butter:
ekokos Kor-:

percreme (REWE):
Enthdltz. B. einkiinst-:
liches Verdickungs-:

mittel
schen

noxyethanol und:

2O

Konservie-:
rungsstoffe wie Pa-:
irabene oder Cl 19
: 140. :

fuolo

wie Carbo-:
mer, einen syntheti-

Konservie-g
rungsstoff wie Phe-:

' einen natirlichen Schutz,

| ohne die Hautatmung

' Zu beeintréichtigen.

| (30 ml, ca. 5 Euro,
www.weleda.de)

DAS GUNSTIGE

Shampoo Sante. In vielen

Drogeriemdrkten erhdlt- Lt
Nettle Oil Ba-: () Pantene Pro-V Iicﬁ Mit Seidenorotein ¢
slance Conditio-: #<Naturefusion und Weizenkleie@xtrckt -
iner Haarspiilung : Shampoo (Procter& (200 mi, ca. 4,50 Euro -
i (The Body Shop) Lis-: Gamble)  Enthdit ww.sante de}
te der Inhaltsstoffe : z. B. kiinstliche Farb- ’ ’
sehr schwer zu fin-iund Konservie- el
iden. Enthdlt z. B.irungsstoffe ~ wie Mt PAEeY\\!EngEE ‘

Komplexbildner.

e

kinstliche Konser-:
vierungsstoffe und:
:linone und Tenside
i wie Laureth Sulfate.

206 -

Orange Il und Me-
thylchloroisothiazo-

e

ViR e

. .
1 Aloe Vera§1 Dove Body-
e«Shower Gel: elotion go

tenden

i Substanz.

@@

(Village Cosmetics) :
Enthdlt z. B. einen:
formaldehydabspal-:
Konservie-:
rungsstoff wie 2- Bro-:

fresh Griner Tee
und Gurkenduft
(Unilever) Enthdlt
z. B.Komplexbildner
wie Disodium EDTA,

° we

=

VIP-LIEBLING
Dr. Hauschka be-
nutzt sogar Ma-
donna. Der Eye-
shadow ist frei
von chemisch-
synthetischen
Stoffen (ca. 9,50
Euro, www.dr.hauschka.de)

zwei franzésischen
Biologen entwickelt.
Mildes Duschgel mit
natirlichem, fruchtigem
Duft (200 mi, ca. 11
Euro, www.melvita.de)

AUS AMERIKA

Erfrischendes Aloe-Vera-
Gel aus kontrolliertem

mo-2-Nitropropane-:
1,3-Diol und eine syn-:
thetisch waschaktive :
i farbstoff Tartrazin.

®

kinstliche Farb-und
Konservierungsstof-
fe wie gelber Azo-

Bio-Anbau mit Grapefruit-
samenextrakt und
Vitamin E (778 mi,

ca. 13,50 Euro,
www.aubrey-organics.de)

®@®

* Beurteilung nach NaTRue-Label: Anforderungen an Natur- und Biokosmetika, 2009

Weihnachten ist gerettet — wenn Sie schnell genug sind.

Die HD-5tarter-Box fur € 199:
HD-Receiver + 7 HD-Sender und 40 Sender bis Juli 2010 inklusive FIFA WM 2010 in HD

Jetzt dabei sein:

0180 55100 55

£ 014/ Min. aus dem dt Festretz, MobiFunkprese abweichend; powered by BT

Die Prograrmm F-ak-=-t'
HD abh

Das Besondere sehen.

TAGSUBER

L

NACHTS

prasentiert das TV-PROGRAMM am Freitag

§ m

¢ 5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau
: 9.05 Rote Rosen 9.55 LIVE Sportschau. :
: Skialpin; ca. 11.05 Biathlon; ca. 12.50

: Skeleton; ca.14.00 Biathlon; ca. 15.50

¢ Ski alpin, Weltcup Herren: Super-Kom-
i bination, Slalom (Ubertragung aus Val
d'Isere) Dazw. 12.45, 13.55 Tagesschau

: 16,00 Tagesschau

: 16.10 Leopard, Seebdr & Co.

¢ 17.00 Tagesschau

: 17.15 Brisant Boulevardmagazin

: 18.00 Verbotene Liebe

: 18.25 Marienhof Soap

i 18.50 Das Duell im Ersten

¢ 19.20 Das Quiz mit Jorg Pilawa

i 19.45 Wissen vor 8/Wetter/Borse
: 20.00 Tagesschau

KOMODIE Sonja (J. Speidel) und

Bruno Maccallini, Ulrike Beim-
pold. Buch: Werner Sallmaier
Regie: Olaf Kreinsen

dann, Bernd Michael Lade, Niels
Bruno Schmidt, Oona Devi Lie-
bich. Buch: Andreas Pfliiger
Regie: Uwe Janson

 23.15 Tagesthemen 23.30 * * Die

i schonsten Jahre. Tragikomddie von

: 2006. Mit Ulrike Kriener 1.00 Nachtma-
i gazin 1.20 % * Robocop. Science-

¢ Fiction-Thriller von 1987. Mit Peter Weller :
: 2.45 Tagesschau 2.50 * Feuertanz.
i Gangsterdrama von 1966 4.15 * Tote
¢ Killer morden nicht. Thriller von 1977

{RTL N CH

: 90 Min.
i 21.45 Tatort: Schlaflos in Weimar
*% Krimi von 2006. Mit Peter So-

¢ 13.00 Red Caps 13.25 Pokémon

i 14.45 Gormiti 15.05 My Pokito 15.15
: Dinosaur King 15.40 Yu-Gi-Oh! 5D's @ :
: 16.00 Hinterm Sofa an der Front 17.00 :
¢ Still Standing 18.00 Immer wieder Jim
¢ 19.00 Der Trodeltrupp. Dokusoap

i 20.00 News :
i 20.15 Charlie und die Schokoladen- :

i %% fabrik Fantasyfilm von 2005
: Mit Johnny Depp
i 22.20 Der weife Hai 3 Horror-
¢ % thriller von1983
1 0.25 Body Snatchers Sci-Fi-
i % Thriller von 1993

125/103 Min.

125/89 Min. :
: 22.20 Autsch, du Frohliche
*  Weihnachtskomddie 110/95 Min. :

Spielfilmbewertungen:

100/87 Min. :

zoF  [E

¢ 5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau

9.05 Volle Kanne 10.30 Alisa 11.15

: Bianca 12,00 Tagesschau 12.15 dreh-
: scheibe Deutschland 13.00 Mittags-

: mag. 14.00 heute - in Deutschland

i 14.15 Die Kiichenschlacht 15.00
heute/ Sport 15.15 Tierisch Kdlsch

: 16.00 heute -
: 16.15 Alisa - Folge deinem Herzen
{ 17.00 heute/Wetter

: 17.15 hallo deutschland

: 17.45 Leute heute

: 18.00 SOKO Wien Boser Zauber

: 19.00 heute/Wetter

¢ 19.25 Forsthaus Falkenau

in Europa

Familien-TV. Aus heiterem
Himmel. Mit Hardy Kriiger jr.

SERIE Lessing (P. Frielinghaus)
Michele (B. Maccallini) lieben sich [H
i 20.15 Alle meine Lieben

i %% Familienkomddie von 2009 :
Mit Jutta Speidel, Heinz Hoenig, :

spricht mit Amals Chefin

| 20.15 Ein Fall fir zwei

Krimi-TV. Die Senkrechtstarter
Mit Claus Theo Gartner, Paul

: Frielinghaus, Caroline Grothgar
: 21.15 Flemming :

Krimi-TV. Das hohe Lied
Mit Samuel Finzi, Claudia
Michelsen, Hanns Zischler

i 22,00 heute-journal

i 22.25 Politbarometer

i 22.35 aspekte Kulturmagazin
90 Min. :
i 23.05 Lanz kocht. Kochshow. Die

: schonsten Weihnachtsgerichte.0.05 &
: heute nacht 0.20 Miami Vice. Action-TV :
i 1.45 heute 1.50 Markus Lanz 2.55 heu-

mit Wolfgang Herles

te 3.00 3satbdrse 3.30 Tierisch Kélsch

i (Wh.) 4.15 zdf.nachtaktiv. TYPISCH:
i Peter Otto - Schiaflos in Frankfurt 4.25
i citydreams 4.45 Leute heute (Wh.)

RTL

¢ 16.15 Typisch Andy! @ 16.45 Cosmo & :
: Wanda @& 17.15 Weihnachtsmann & Co. :
: KG @ 17.45 Clubhaus 18.15 Cosmo &

Wanda & 18.45 Die Zauberer vom Wa-

¢ verly Place 19.15 Hannah Montana @
: 19.45 Hotel Zack & Cody. Comedy-TV 0 :

i 20.15 Winnie Puuh - HonigsiiBe

*%* Weihnachtszeit
Trickfilm von 2002

21.20 Mickys turbulente Weih-
i Jok nachtszeit 3-D-Anima- H
60/44 Min. :

tionsfilm von 2004

65/58 Min. :

5.30 Friihstiicksfernsehen 10.00 Eine
: wie keine 10.30 Anna und die Liebe

: 11.00 Richterin Barbara Salesch 12.00 :
¢ ben! 10.30 Mein Baby 11.00 Die Kin-

¢ derdrzte 11.30 Unsere erste gemeinsa-
: me Wohnung 12.00 Punkt 12 14.00 Mit-
: tenim Leben! 15.00 Verdachtsfalle

: 16.00 Familien im Brennpunkt

: 17.00 Die Schulermittler

¢ 17.30 Unter uns

Nicht Fisch, nicht Fleisch. Reihe :
: 18.00 Explosiv - Das Magazin
: 18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin :
i 18.45 RTL aktuell

¢ Richter Alexander Hold 13.00 Britt.

¢ Talkshow. 150 Kilo in Dessous - Ich bin
i super sexy! 14.00 Zwei bei Kallwass

i 15.00 Richterin Barbara Salesch

: 16.00 Richter Alexander Hold

: 17.00 Niedrig und Kuhnt

¢ 17.30 Niedrig und Kuhnt

{ 18.00 Eine wie keine
: 18.30 Anna und die Liebe
: 19.00 Das Sat.1-Magazin

¢ 19.30 K 11 - Kommissare im Einsatz :
Verschwdrung gegen Naseband

i 20,00 Sat.1 Nachrichten

GALA Kai Pflaume moderiert die
il Auftritte der kleinen Kiinstler

20.15 World Vision - Die grofie
QO Show der kleinen Stars
LIVE Charity-Gala. Mit Wolke

Ben, Rudi Assauer. Mod.: Kai
Pflaume. Musik: One Republic

In der Charity-Gala treten kleine
Kiinstler aus allen sieben Konti- :

nenten auf, um Geld fiir die

Kinder dieser Welt zu sammeln.

: 22.15 Die Oliver Pocher Show

i 23.20 Zack! Comedy nach Map 23.50

: Zack! Comedy nach Maf 0.20 Was
guckst du?! Comedy-Show 0.45 Was

i guckst du?! 1.40 Quiz Night 3.15 Nied-
¢ rig und Kuhnt (Wh.) 3.40 Niedrig und

: Kuhnt 4.00 Das Geheimnis von Pasade-
na. Familien-TV 4.40 Will & Grace 5.00

¢ Will & Grace 5.20 That's Life

¢ 6,00 Punkt 6 7.30 Alles, was zahit 8.00
¢ Unter uns 8.30 Gute Zeiten, schlechte

S

Hegenbarth, Janine Kunze, Ma- :
riella Ahrens, Barbara Eligmann, :

14.00 ** Jack Londons Wolfsblut.
Abenteuerfilm von 1973 15.45 Im Her-
: zen der Bretagne 16.30 ZDF-History

: 17.15 Zapp 17.45 schweizweit 18.00
¢ Der chinesische Gliickskeks 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit

: 20.00 Tagesschau

: 20.15 Angriff auf das Paradies
21.00 auslandsjournal extra

i 21.30 3sathorse

: Weltklima - Griine Wende

i 2200 ZIB 2

: 22.25 Wahre Liigen

Hok ok genial Kk qut

Zeiten 9.00 Punkt 9 9.30 Mitten im Le-

Soap. Mit Petra Blossey

19.05 Alles, was zdhlt Familien-TV
19.40 Gute Zeiten, schlechte

Hl QUIZ Giinther Jauch hat heute
H wieder neue Kandidaten zu Gast

| 20.15 Wer wird Milliondr?

Quizshow mit Giinther Jauch

{ 21.15 Die ultimative Chart-Show

Die erfolgreichsten Rock-Pop-
Christmas-Songs aller Zeiten.
Mit Claudia Roth, Reiner
Calmund, Thomas M. Stein
Moderation: Oliver Geissen
Showacts: Ronan Keating,
Mundstuhl, Holly Johnson,
Loona, Boss Hoss, Jona Lewie
und Banaroo

¢ 0.00 Nachtjournal 0.35 My Name Is

: Earl. Comedy-TV. Problemkinder jung
: und alt 1.00 My Name Is Earl. Comedy-
: TV.Karma, wo bist du? 1.30 Sport ist

¢ Mord. Late-Night-Clip-Show 1.55 Mein
: Leben &ich. Comedy-TV 2.20 Mein Le-
i ben &ich 2.45 Nachtjournal 3.15 Das
¢ Strafgericht 3.40 stern TV. Magazin

i 14.45 % * Die erste Vorstellung. Psy-

i chodrama von 1977 17.05 Partygetiim-
: mel. Kurzfilm von 2007 17.25 Kultur

: (Wh.) 17.40 Mit Schirm, Charme und

: Melone 18.30 Global 19.00 Die Tibet-
i Bahn 19.45 ARTE Info 20.00 Kultur

i 20.15 Geheimnisvolle Murénen

B Aus dem Leben zértlicher
Monster. Tierdokumentation

: 21.00 Gefdhrdeter Bezirk
i sk Krimidrama von 2004
: 22.30 Jugendstrafe ohne Knast
: 23.25 Tracks Jugendmagazin

% Erotikthriller von 2005 105 Min. :

Y geht so

0.15 KurzSchluss - Das Magazin
] Altersempfehlung

: colm 7.00 Scrubs 8.00 Freddie 8.25 Al-
i le hassen Chris 9.25 Malcolm 10.20  :
: Scrubs 11.15 % Seventeen - Mddchen :
i sind die besseren Jungs. Komddie von
i 2002 13.10 Charmed 14.05 Desperate
: Housewives 15.00 We are Family!

¢ 16.00 We are Family! So lebt

17.00 taff U. a.: Der Parchencheck
: 18.00 Newstime
: 18.10 Die Simpsons Zeichentrick-TV

i 18.40 Die Simpsons Zeichentrick-TV

19.10 Galileo Magazin. U. a.:
Zeiten Soap. Mit Daniel Fehlow :

THRILLER Agent Ethan Hunt
i (Tom Cruise) wird gejagt

20.15 Mission: Impossible
i Jokok Agententhriller von 1996. Mit

¢ 1,00 Focus TV. U. a.: Die starken

i Arme des Gesetzes: Unterwegs mit

: Kopfgeldjagern in Oklahoma City 2.05
i Skok Mission: Impossible. Agenten-

¢ thriller von 1996. Mit Tom Cruise (Wh.) ~ §
: 3.50 CineTipp: ,Avatar - Aufbruch nach :
i Pandora” 4.00 % Blind Horizon. Thril-
¢ lervon 2002 5.35 Spdtnachrichten

¢ 12.40 Yu-Gi-Oh! @@ 13.05 Superman
14,05 Pretender 15.05 Pretender

: 16.05 One Piece 16.25 Bakugan - Spie-
: ler des Schicksals 16.50 Yu-Gi-Oh! I

¢ 17.10 Stargate 18.05 Superman 19.05 :
¢ Stargate 20.00 Making-of

i 20.15 Mothra Il - Das versunkene
i Jk* Konigreich Fantasyfilm von ‘97 :

FERNSEHEN WIRD DURCH BILD ERST SCHON!

5.25 Desperate Housewives 6.05 Mal-

Deutschland Dokusoap

Ein gottesldsterliches Leben
Bart wird bestraft

Der Weg des Rosenwassers

Jon Voight, Emmanuelle Béart,
Henry Czerny. Buch: David
Koepp, Robert Towne und
Steven Zaillian. Regie: Brian
DePalma FSKab12 140/101 Min. }

¢ 22.35 Dreamcatcher Sci-Fi-Thriller
¢ k& von 2003. Mit Thomas Jane,

Jason Lee, Morgan Freeman,
Damian Lewis. Regie: Lawrence :
Kasdan  FSKab16 145/122 Min. :

Mit M. Kobayashi ~ 120/93 Min. :

22.15 Game Over - Gefahrliche
90 Min. :

*% Spiele Kriminalfilm von 2000

10.25 King of Queens 11.20 What's up,

: Dad? 12.15 Two & a Half Men 13.10

: Eine schrecklich nette Familie 14.10

: Die wilden 70er 15.05 King of Queens
: 16.00 kabel eins news

: 16.10 What's up, Dad?

i 16.40 What's up, Dad? Comedy-TV

Nur ein Viertelstiindchen

17.05 Two and a Half Men

Stur, zwanghaft und unflexibel

{ 17.30 Two & a Half Men
18.00 Abenteuer Leben -

téglich Wissen Magazin

19.10 Achtung Kontrolle!

SERIE Melinda (J. L. Hewitt) und
l Jim (D. Conrad) auf Kreuzfahrt

20.15 Ghost Whisperer - Stim-

men aus dem Jenseits
Mystery-TV. Das Geisterschiff
Mit Jennifer Love Hewitt

i 21.15 Cold Case - Kein

Opfer ist je vergessen
Krimi-TV. 8:03 Uhr. Mit Kathryn
Morris, Danny Pino, John Finn

22.15 Cold Case - Kein Opfer

ist je vergessen
Krimi-TV. Acht Jahre spater
Mit Kathryn Morris, Danny Pino

i 23.10 Medium - Nichts bleibt verbor-

i gen. Mystery-TV. Blutrausch 0.10 Ghost :
: Whisperer - Stimmen aus dem Jenseits :
¢ (Wh.) 1.05 Cold Case - Kein Opfer ist je
: vergessen (Wh.) 1.55 x Pornomatic

2001. Erotikfilm von 2001 3.05 Medium - :
¢ Nichts bleibt verborgen 3.45 Cold Case
i - Kein Opfer ist je vergessen (Wh.)

1KABEL 1 71}

455 Perry Mason 5.45 Mord ist ihr
: Hobby 7.45 Werb. 8.45 Achtung Kon-
: trolle! 9.55 Wer ist hier der Boss?

i 12.00 Dauerwerbung 14.00 Dauer-

¢ werbung 14.30 Das Sportquiz 17.30
: Poker 18.30 Bundesliga aktuell 18.55
: Dauerwerbesendung 19.00 LIVE Bas-
ketball: Bundesliga. Aus Trier. 14. Spiel- }
i tag: TBB Trier - Telekom Baskets Bonn

i 21.15 Heimspiel -

22.30 Hattrick - 2. Bundesliga
16. Spieltag: Karlsruher SC -
MSV Duisburg, Alemannia
Aachen - SC Paderborn, 1. FC

Mit Aaron Kwok ~ 125/96 Min. Kaiserslautern - TuS Koblenz
: 0.20 Dog Day Gangster- : 2345 Aktuell
i ok filmvon 1983 120/93 Min. ¢ 0.00 Sport Clips
@ Fupball B Doku-Tipp 0O Show-Tipp ® TalkTipp

Vel |

i 6.20 McLeods Tochter 8.15 Die Nanny
: 8.45 Die Nanny 9.10 Fiir alle Félle Amy
: 10.10 Gilmore Girls 11.05 Nachrichten :
¢ 11.10 Die Nanny 11.40 Die Nanny
¢ 12.10 McLeods Tochter 13.05 McLeods
i Tochter 14.05 The Guardian - Retter
i mit Herz 15.00 Gilmore Girls :
: 16.00 Prominent! Boulevardmagazin :
: : 16.10 Mein Nachmittag

: 17.10 Wolf, Bar & Co.

: 18.00 NDR Landermagazine

: 18.15 Lust auf Norden

: 18.45 DAS! Gerichtsvollzieher; DAS!-

mit Constanze Rick

16.30 Menschen, Tiere & Doktoren
18.00 mieten, kaufen, wohnen

Dokusoap

19.00 Das perfekte Dinner

Tag 5: Petra/Regensburg

19.50 Unter Volldampf

Koch-Doku. Tag 5: Restaurant
.Gabriel's" in Miinster

Hl SERIE Mac (G. Sinise) und Stella
Hl (M. Kanakaredes) sind am Tatort

£ 20.15 CSI: NY

Krimi-TV. Freier Fall

Mit Gary Sinise, Melina Kanaka-

redes, Carmine Giovinazzo

21.15 The Closer

Krimi-TV. Fauler Deal
Mit Kyra Sedgwick,
J.K. Simmons, Corey Reynolds

22.15 Law & Order: Special Victims

Unit Krimi-TV. Pravention
Mit Mariska Hargitay, Christo-
pher Meloni, Dann Florek

23.10 Law & Order: Special Victims
: Unit. Krimi-TV 0.05 Nachrichten 0.25

CSI: NY. Krimi-TV (Wh.) 1.20 The Closer.

¢ Krimi-TV (Wh.) 2.00 Law & Order: Spe-
i cial Victims Unit (Wh.) 2.45 Law & Or-

der: Special Victims Unit (Wh.) 3.25 Me-
dical Detectives - Geheimnisse der Ge-

¢ richtsmedizin 4.10 Wissenshunger

sky

6.55 Sesamstrape E3 7.20 Rote Rosen
i 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional

¢ 13.30 Sky Sport Golf: European Tour
H LIVE Alfred Dunhill Championship,
i aktuell 17.05 daheim & unterwegs

: 18.00 Lokalzeit 18.05 Hier und Heute

2.Tag (auch in HD)

: 20.00 Bio Die Fiirsten von Monaco  :
: Grace Kelly und Rainier. Doku 2009 :
: 20.15 Sky FupBball Bundesliga Berlin -
Der Fantalk LIVE :
i 20.15 Sky Cinema Taxi 4

LIVE Leverkusen (auch in HD)

Komddie von 2007 (auch in HD)

i 20.15 Sky Comedy Bandidas

Western von 2005

i 20.15 Nat Geo Wild Auf der Suche

nach dem Monsterfisch
Der Mega-Ségefisch. Doku 2008

blau = aktuelle Ergdnzungen

11.30 Zwischen Krim und Karpaten

: 12.15In aller Freundschaft 13.00 Die

Ratten von Hamburg 13.30 Brisant

i 14.00 aktuell 14.15 Bilderbuch D.
: 15.00 aktuell 15.15 Tory Island

16.00 NDR aktuell

schmeckt: Entenbrust mit
Granatapfeln und Mandarinen

: 19.30 NDR Léndermagazine
: 20.00 Tagesschau

ALK Sandra Eckardt und

il Michael Thiirnau moderieren

20.15 Schaubude vom Weih-

nachtsmarkt in Wismar
Mit Ingo Oschmann,
Deborah Sasson, Medlz u. a.

i 21.15 Die NDR-Quizshow
: 22.00 NDR Talk Show

® (aste: Til Schweiger, Hannelore
Hoger, Jutta Wiibbe, Albrecht
Mayer, Cornelia Poletto, Angelo
Colagrossi u. a. Moderation:
Barbara Schoneberger und
Hubertus Meyer-Burckhardt

i 0.00 Inas Nacht. Late-Night-Show. Gés-
: te: Peter Maffay, Frank Schatzing, Ron

: Diva u. a. 1.00 NDR Talk Show Classics

¢ 2.00 extra 3 2.30 Lust auf Norden (Wh.)
: 3.00 Tagesschau vor 20 Jahren 3.15

¢ Niedersachsen 19.30 das Magazin

¢ 3.45 Nordmagazin 4.15 Schleswig-Hol-
i stein-Magazin 4.45 Hamburg Journal

¢ 15.00 Planet Wissen 16.00 WDR aktuell

16.05 daheim & unterwegs 16.55 WDR

18.20 Servicezeit: Essen & Trinken

¢ 18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit

: 20.00 Tagesschau

: 20.15 Auf Schicht NEU

: 21.00 Der Trodel-King

: 21.45 Kolner Treff

: 23.10 WDR aktuell

: 23.15 Grabgefliister - Liebe

i Jokok versetzt Sdrge Schwarze

Komddie von 2002 90 Min.
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